Die Patientenverfiigung

Fine Patientenverfiigung ist ein Dokument, in dem jeder seine Wiinsche und Anordnungen
fiir die Lebenslagen artikulieren kann in denen er selbst nicht dazu imstande ist.
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Was versteht man unter einer Patien-
tenverfiigung?

Eine Patientenverfligung ist ein Dokument, in
dem jeder seine Wiinsche und Anordnungen
fiir den Fall artikulieren kann, daB er nicht
mehr in der Lage sein sollte, z. B. in eine OP
oder eine lebenserhaltende MaBnahme mittels
Apparatemedizin einzuwilligen.

Oft wird der Begriff Patiententestament ver-
wendet. Wir verstehen unter einem Testament
all das, was nach dem Tod des Betroffenen als
sein letzter Wille zu erledigen bzw. auszufiith-
ren ist. Voraussetzung bei einem Patiententes-
tament ist allerdings da3 der Betroffene nicht
mehr am ,,Leben™ ist. Ohne Einzelheiten ge-
setzlicher Regelungen zu reflektieren besteht
groBes Vertrauen darin, dal} dieser Wille auch
respektiert wird. Ein Tabu scheint hingegen
auf der Zone unseres Lebens zu liegen, in der
wir durch korperliche oder geistige Gebrechen,
Krankheit, Unfall oder Alter nicht in der Lage
sind diesen unseren Willen auszudriicken. Un-
abhingig davon ob absehbar oder unerwartet.
Obwohl uns die Geltendmachung unseres ei-
genen Willens zu Lebzeiten zumindest gleich-
rangig wichtig sein sollte, wird diese mogliche

2005-04-04  © ConceptCare
B +49(0)7192/93589-20

Klaus Grau
B +49 {0y 71 92/93589-21

Machtlosigkeit in entsprechenden Situationen
vielfach, oft auch unbewult, ignoriert oder
verdrangt.

Patientenverfiigung ermaoglicht
hochstmaogliche Selbstbestimmung

Die Patientenverfiigung bietet hier die Mog-
lichkeit die Wiinsche und Anordnungen zu
Lebzeiten kund zu tun und erméglicht hiermit
eine groftmogliche Selbstbestimmung. Dieses

Dokument ist durch gesetzliche Regelungen
fiir die behandelnden Arzte verbindlich.

Was sollte eine Patientenverfiigung
beinhalten?

Eine Patientenverfligung sollte alle wesentli-
chen Wiinsche und Anordnungen fir eventuel-
le spiateren Behandlungen und Eingriffe bein-
halten.

Sie konnen darin z. B. folgendes festlegen:

e Befreiung der Arzte von der Schweige-
pflicht und Auskunftserteilung an eine Ver-
trauensperson.
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e Welche Behandlungsmethoden angewandt
werden sollen oder welche auch nicht.

e Umfang der Ilebenserhaltenden Malnah-
men.

¢ Art und Umfang operativer Eingriffe.

¢ Einsatz der Apparatemedizin (Herz-
Lungen-Maschine usw.)

e Untersagung der Anwendung von PEG-
Sonden

¢ Verpflichtung der Vertrauensperson auf die
Vorschriften nach § 1904 BGB

Welche Form ist zu beachten?

Nicht wie beim Testament, das handschrifilich
abgefalit sein muB, ist man bei einer Patien-
tenverfligung an keine Form gebunden. Natiir-
lich sollte die Patientenverfligung mit Datum
und Unterschrift versehen sein. Damit die
Glaubwiirdigkeit dieses Dokumentes gestei-
gert wird, sollten diese zudem jihrlich erneuert
werden.

Sind Anderungen oder Erginzungen
moglich?

Zu jeder Zeit sind Anderungen oder Ergin-
zungen moglich oder sogar notwendig, wenn z.
B. die vorgesehene Vertrauensperson meiner
Wahl vor mir verstirbt oder sich das Verhiltnis
entzweit hat oder die Behandlungsmethoden
weiter , fortgeschritten™ sind und ich diese aus-
schlieBen mochte. Selbst, wenn Sie geschifis-
unfiihig werden sollten, sind Anderungen oder
Ergianzungen moglich.

Wo kann eine Patientenverfiigung hin-
terlegt werden?

Eine Patientenverfiigung kann bei der spéteren
Vertrauensperson hinterlegt werden oder bei
den schriftlichen Dingen zu Hause, wie z. B.
den Versicherungs- oder Rentenunterlagen,
dem Familienstammbuch usw. Auch bei der
Deutschen Hospiz Stiftung, dem Deutschen
Roten Kreuzes in Munchen (Siche ZDF Wiso-
Tip vom 24.08.1998) ist ihre Patientenverfii-
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gung gut aufgehoben. Ein Hinweis in der
Brieftasche, beim Personalausweis mit Ortsan-
gabe ist sehr niitzlich, damit die Patientenver-
fiigung gefunden werden kann, wenn es not-
wendig werden sollte.

Wer kann mir bei der Erstellung einer
Patientenverfiigung behilflich sein?

Bei der Erstellung der Patientenverfiigung
kann Thnen ihr Hausarzt am besten helfen. Er
kennt ihre gesundheitliche Verfassung und
kann ihnen tiber die verschiedensten Behand-
lungsmethoden Auskunft erteilen. Natiirlich
koénnen Sie von uns vorgefertigte Patientenver-
fiigungen erhalten, die Sie aber ithren Bediirf-
nissen und Umstinden entsprechend unbedingt
erginzen und nicht einfach nur unterschreiben
sollten.

Sterbehilfe kann zuliissig sein. Noch
mehr Bedeutung fiir Patientenverfii-

gungen.

In einem Urteil von grundsatzlicher Bedeutung
hat das Oberlandesgericht Frankfurt Sterbehil-
fe fiir Koma-Patienten unter bestimmten Vor-
aussetzungen zugelassen (Az: 20 W 224/98
vom 5.7.1998). Die Entscheidung des OLG,
gegen die kein weiteres Rechtsmittel moglich
ist, besagt im Kern, dafl bei unheilbaren Ko-
ma-Patienten die lebenserhaltenden Malnah-
men dann abgebrochen werden konnen, ,,wenn
dies dem zuvor ge-

OLG-Urteil Frankfurt vom 5.7.1998

duBerten oder mutmalBlichen Willen* des Pati-
enten entspricht ,und ein bewulites und
selbstbewulites Leben nicht mehr zu erwarten
ist. Voraussetzung ist in jedem Fall die Ge-
nehmigung des Vormundschaftsgerichts, das u.
a. zu prifen hat, ob die mutmaBliche Einwilli-
gung des Betroffenen vorliegt. Insoweit kommt
kiunftig den sogenannten Patientenverfiigun-
gen, einer Form der Betreuungsverfiigung,
erhohte Bedeutung zu. Im Rahmen ¢iner Pati-
entenverfligung kann jedermann z. B. festle-
gen, dafl er im Fall einer unheilbaren Krank-
heit auf den Einsatz der sogenannten Appara-
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temedizin verzichten oder fur den Fall emer
dauerhafien Bewultlosigkeit und einem end-
giiltigen Verlust der Kommunikationsfiahigkeit
die Beendigung der Sondenernidhrung will.

Wille und Selbsthestimmungsrecht des
Patienten als zentraler Aspekt

Das in solchen Fillen zustindige Vormund-
schaftsgericht hat im Rahmen der Gesamtwiir-
digung an zentraler Stelle den Willen und das
Selbstbestimmungsrecht eines jeden Patienten
zu berticksichtigen. An die Qualitét der vorzu-
legenden Beweise fiir den mutmalfilichen Pati-
entenwillen, so das OLG, seien erhohte Anfor-
derungen zu stellen, um zu vermeiden, dal}
Arzt oder Angehorige das Leben der Betroffe-
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nen nach eigenen Vorstellungen beenden.
Wenn die Einwilligung nicht eindeutig auf-
klarbar ist, z. B. dann, wenn keine Patienten-
verfligung vorgelegt werden kann, mufl der
Schutz des Lebens Vorrang haben. Auch nach
Einschitzung des OLG bedeutet seine Ent-
scheidung, dall kinftig den Patientenverfii-
gungen eine noch grofiere Bedeutung zu-
kommt als bisher.

For die Richter des OLG Frankfurt ging es
letztlich um die Frage, ob Gerichte fiir
schwerwiegende drztliche MaBnahmen auch
dann eine Genehmigung erteilen diirfen, wenn
es nicht um e¢inen Heileingriff' geht, sondern
um die Beendigung der Sondenerndhrung und
damit um aktive ,,Sterbehilfe durch Unterlas-
sen".
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